SIAULIU LOPSELIO-DARZELIO ,,VAIKYSTE“
INTEGRACINIS VALGIARASTIS

pienu ir sviestu 95/3g; 115/4g;
Trintos uogos 20g; 30g;
Natiiralus jogurtas 125g;
Sezoninis vaisius 80g; 130g;
Ramunéliy arbata be cukraus
150ml

Trintos uogos 20g;

Pusry¢iy dribsniai su pienu
30/90g; 35/125g;

Sezoninis vaisius 90g; 120g;
Juoda arbata su citrina be
cukraus 150ml

paskaninta sviestu ir cinamonu
145/4¢g; 195/5g;

Trintos uogos 20g; 30g;

Strio lazdelés 20g;40g;
Sezoninis vaisius 120g;

Vaising arbata be cukraus 150ml

kosé su sviestu 95/3g;
115/4g;

Skrebutis su kakaviniu
varskés kremu 25/16g;
Sezoninis vaisius 50g; 100g;
Juoda arbata su citrina be
cukraus 150/1ml

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusrydiai: Pusry¢iai:
Aviziniy dribsniy kosé su Pranciiziski skrebuciai 35g; | TirSta many kruopy kosé Pieniska kvietiniy kruopy Tirsta grikiy kruopy kosé

su pienu ir sviestu 135/4g;
165/5g;

Strio lazdelés 20g;
Sezoninis vaisius 150g;
Ramunéliy arbata be
cukraus 150ml

Pietiis:

Zirniy sriuba 100g; 150g;
Viso grudo ruginé duona 20g;
Orkaitéje keptos vistienos
blauzdelés 80g; 90g;

Biri ryziy kruopy kosé su
ciberzole paskaninta alyvuogiy
aliejumi 50/1g; 60/2g;
Rauginty koptisty ir morky
salotos su aliejumi 30/1g;
Traskios darzoviy lazdelés

Pietiis:

Darzoviy sriuba 100g; 150g;
Viso grudo ruginé duona
20g; 30g;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje 80g; 90g;
Bulviy kos$é su sviestu
50/2g; 60/2g;

Rauginti agurkai 30g;
Traskios darzoviy lazdelés
(morkos, paprikos) 50g; 60g;

Pietiis:

Baltujy pupeliy sriuba 100g;
150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
30g;

Orkaiteje keptos traskios
vistienos lazdelés apvoliotos
kukurtizy dribsniuose 70g; 90g;
Biri grikiy kosé 50g; 60g;
Baltagiiziy kopiisty, morky,
agurky salotos su citrinos sul¢iy-

Pietiis:

Ziediniy kopiisty sriuba
100g; 150g;

Viso griudo ruginé duona
20g; 30g;

Kietyjy kvieciy makaronai su
jautienos meésa ir darzoviy
padazu 125/35g; 140/40g;
Morky, obuoliy, saliery
salotos su aliejaus ir citriny
uzpilu 75/6g; 85/6g;

Pietuis:

Lgsiy sriuba 100g; 150g;
Viso grido ruginé duona
20g; 30g;

Orkaitéje kepti Zuvies
(lasiSos) gabaliukai 70g;
90g;

Virtos bulvés 50g; 60g;
Virty burokéliy salotos su
aliejaus ir citrinos sulciy
uzpilu 40/2g; 50/2g;

Juoda arbata su citrina be
cukraus 200/1ml

Ramunéliy arbata be cukraus
200ml

Kefyras 2,5 % rieb. 150ml;
200ml

(agurkai, paprikos). 40g; 50g; | Stalo vanduo 200ml aliejaus uzpilu 65/6g; 75/7g; Stalo vanduo 200ml Traskios darzoviy lazdelés

Stalo vanduo 200ml Stalo vanduo 200ml (agurkai, pomidorai) 40g;
Stalo vanduo 200ml

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Varskeés virtinukai Virti kiauSiniai 55g; Orkaitéje keptos bulviy skiltelés | Morky pyragas(T) 80g; 90g; | Varskés ir ryziy suflé

,, Tinginukai® 80g; 100g; Duona pertepta sviestu gardintos Cesnakais 150g; 180g; | Sezoninis vaisius 60g; 100g; 130g;

Grietinés ir sviesto padazas 17/3g; Traskios darzoviy lazdelés Pienas 2,5 % rieb. 100ml Trintos uogos 30g;

15g; 20g; Natiiralus jogurtas 125g; (morkos, agurkai, paprikos) 50g; Skrebutis 20g;

Vaisiy/ uogy tyrelé 100g; Sviezi agurkai 60g; Sezoninis vaisius 60g; Sezoninis vaisius 70g;

Vaisiné arbata be cukraus
200ml

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griido; KK — kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,,Sanus cibus*

Dalis maitinimui naudojamy produkty yra ekologiski ir NKP produktai.
Vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto.

Rudens-ziemos sezonas 2026-2027 m.




SIAULIU LOPSELIO-DARZELIO ,,VAIKYSTE“
INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Trintos uogos 30g;
Strio lazdelés 20g;40g;
Sezoninis vaisius 100g;
Ramunéliy arbata be
cukraus 150ml

Traputis su lydyto strio uztepu
10/15g; 20/30g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Juoda arbata su citrina be
cukraus 150ml

grikiy arba ryziy) 20g;
Sezoninis vaisius 70g; 90g;
Pienas 2,5 % rieb. 100ml;
150ml

Konservuoti zirneliai 30g;
Duona pertepta sviestu 17/3g;
20/4g;

Sezoninis vaisius 100g; 140g;
Juoda arbata su citrina be
cukraus 150/1ml

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
TirSta many kruopy kosé Tirsta grikiy kruopy kosé Kvietiniy kruopy kosé su Orkaitéje keptas omletas 80g; | Pieniska tirSta ryziy kruopy
paskaninta sviestu ir gardinta pienu ir sviestu 95/3g; | sviestu 105/4g; 135/5; 100g; kosé su sviestu 115/4g;
cinamonu 145/4g; 195/5g; | 105/3g; Trapuciai (kukuriizy arba Sviezi agurkai 50g; 135/5g;

Trintos uogos 20g; 30g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Ramunéliy arbata be cukraus
150ml

Pietiis:

Burokéliy ir pupeliy sriuba
100g; 150g;

Viso grudo ruginé duona
20g; 30g;

Ryziy plovas su vistienos
mésa 100/60g; 120/70g;
Morky salotos su sezamo
séklomis ir citrinos sul¢iy-
aliejaus uzpilu 25/2/2g;
Traskios darzoviy lazdelés

Pietiis:

Molitigy ir lesiy sriuba su
grietinéle 95/6g; 140/10g;
Skrebuciai 20g;

Virty bulviy ir jautienos mésos
blynai "Zemai&iai" 80/20g;
95/25g;

Grietiné (30 % rieb.) 15g; 20g;
Traskios darzoviy lazdelés
(morkos, agurkai, paprikos)
70g;

Pietiis:

Skaidri kietyjy kviec¢iy
makarony sriuba (T)(A) 100g;
150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
30g;

Auksaspalvis vistienos
kepsnelis 70g; 80g;

Biri grikiy kosé 50g; 60g;
Tarkuoty morky - burokéliy
salotos su aliejaus - citriny

Pietiis:

Baltujy pupeliy sriuba su
darzovémis 100g; 150g;
Viso grido ruginé duona 30g;
Karaliski balandéliai su
viStienos mésa ir su gamintu
pomidory padazu 90/20g;
105/25g;

Virtos bulves 60g; 70g;
Rauginti agurkai 40g;
Traskios darzoviy lazdelés

Pietuis:

Rauginty kopiisty sriuba 100g;
150g;

Viso grido ruginé duona 30g;
Orkaitéje kepti zuvies (lasiSos)
gabaliukai 70g; 90g;

Bulviy kosé su sviestu 60/2g;
Virty burokéliy salotos su
aliejaus ir citrinos sulciy
uzpilu 40/2g;

Traskios darzoviy lazdelés

Trintos uogos 40g; 50g;
Sezoninis vaisius 40g;
Juoda arbata su citrina be
cukraus 200/1ml

190/19g;

Sviezi agurkai 70g;

Vaisiy/ uogy tyrelé 90g;
Ramunéliy arbata be cukraus
200ml

Obuoliy sul¢iy gérimas be
cukraus 100 ml

Trintos uogos 30g; 40g;
Sezoninis vaisius 100g; 140g;
Vaisin¢ arbata be cukraus
200ml

(agurkai, paprikos) 65g; Stalo vanduo 200ml uzpilu 40/1g; (agurkai, paprikos). 60g; (agurkai, pomidorai) 40g;
Stalo vanduo 200ml Sviezi agurkai 40g; Stalo vanduo 200ml Stalo vanduo 200ml

Stalo vanduo 200ml
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Kepti varskéciai 100g; Virti KK makaronai su Kibinas su kiaulienos mésa Vanilinis varskés apkepas 90g; | Obuoliy pyragas 120g; 150g;
120g; fermentiniu siiriu 155/15g; 55/25; 70/30g; 100g; Sezoninis vaisius 100g;

Pienas 2,5 % rieb. 100ml;
150ml

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griido; KK — kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,,Sanus cibus*

Dalis maitinimui naudojamy produkty yra ekologiski ir NKP produktai.
Vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto.

Rudens-ziemos sezonas 2026-2027 m.




SIAULIU LOPSELIO-DARZELIO ,,VAIKYSTE“
INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Penkiy grudy kosé skaninta
pienu ir sviestu 100/2g;
120/2g;

Trintos uogos 20g; 30g;
Strio lazdelés 20g;40g;
Sezoninis vaisius 120g;
Ramunéliy arbata be cukraus
150ml

Pieniska aviziniy dribsniy
kosé su obuoliais ir cinamonu
110/10/1g; 130/11/1g;
Traputis su lydyto siirio
uztepu 10/15g; 20/30g;
Sezoninis vaisius 170g;
Juoda arbata su citrina be
cukraus 150ml

TirSta mieziniy kruopy kosé
su sviestu 105/3g; 115/3g;
Strio lazdelés 40g;

Sezoninis vaisius 180g; 220g;
Vaisiné arbata be cukraus
150ml

Tirsta grikiy kruopy kosé
gardinta pienu ir sviestu
95/3g;

Kars$tas sumustinis su siiriu
25/14g; 30/18g;

Sezoninis vaisius 120g; 200g;
Juoda arbata su citrina be
cukraus 150/1ml

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢diai: Pusrydiai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:

Tirsta kukuriizy kruopy kosé
gardinta pienu ir sviestu 95/3g;
125/4g;

Trintos uogos 20g;

Vaisiy/ uogy tyrelé 100g;
Sezoninis vaisius 70g; 100g;
Ramunéliy arbata be cukraus
150ml

Pietiis:

Burokéliy sriuba 100g; 150g;
Viso grudo ruginé duona 20g;
30g;

Plikyty ryziy plovas su
kiauliena 70/50g; 85/65g;
Rauginti agurkai 30g;
Traskios darZzoviy lazdelés
(agurkai, paprikos) 50g; 70g;
Stalo vanduo 200ml

Pietiis:

Svieziy kopiisty sriuba su
pomidorais 100g; 150g;

Viso grido ruginé duona 30g;
Orkaitéje keptas zuvies
(lydekos) maltinis 70g; 90g;
Bulviy kosé su sviestu 60/2g;
65/3g;

Virty burokéliy salotos su
aliejaus ir citrinos suliy

Pietuis:

Kreminé raudonyjy lgsiy
sriuba 100g; 150g;
Skrebuciai 20g;

Keptas su garais maltos
jautienos Snicelis 60g; 70g;
Biri grikiy koseé 50g; 60g;
Svieziy kopisty ir agurky su
sezamais salotos su citrinos
sulc¢iy—aliejaus uzpilu 55/3g;

Pietiis:

Pomidoriné sriuba su ryziais
100g; 150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
30g;

Bulviy plokstainis su vistienos
Slauneliy mésa 100/30g;
115/35g;

Grietiné (30 % rieb.) 20g;
30g;

Pietuis:

Darzoviy sriuba su zaliaisiais
zirneliais 100g; 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Orkaitéje kepti zuvies (lasiSos)
gabaliukai 70g; 80g;

Biri ryziy kruopy kosé su
ciberzole paskaninta alyvuogiy
aliejumi 60/2g;

Virty burokéliy salotos su

Pienas 2,5 % rieb. 100ml;
150ml

Ramuneéliy arbata be cukraus
200ml

150ml

150ml

uzpilu 50/2g; 65/4g; Traskios darzoviy lazdelés aliejaus ir citrinos suléiy uzpilu
Traskios darzoviy lazdelés Stalo vanduo 200ml (pomidorai, agurkai, paprikos) | 50/2g;
(morkos, paprikos) 60g; 90g; Traskios darzoviy lazdelés
Stalo vanduo 200ml Stalo vanduo 200ml (agurkai, pomidorai) 40g;
Stalo vanduo 200ml
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Tirsta grikiy kruopy kosé su Varskeés apkepas 110g; 140g; | Lietiniai blynai 100g; 120g; Mieliné bandelé su desrele Pieniska kietyjy kvieciy
pienu ir sviestu 85/3g; 95/3g; | Trintos uogos 30g; 40g; Trintos uogos 20g; 30g; ,»HotDog" 70g; 100g; makarony sriuba 80/40g;
Sausainiai 30g; Natiiralus jogurtas 20g; Sezoninis vaisius 50g; Sezoninis vaisius 60g; 80g; 95/45g;
Sezoninis vaisius 50g; Sezoninis vaisius 80g; Pienas 2,5 % rieb. 100ml; Pienas 2,5 % rieb. 120ml; Strio lazdelé 20g;40g;

Sausainiai 30g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Vaisiné arbata be cukraus 200ml

*Visi gérimai pateikti valgiaraStyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno grido; KK — kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,,Sanus cibus*

Dalis maitinimui naudojamy produkty yra ekologiski ir NKP produktai.

Vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto.

Rudens-ziemos sezonas 2026-2027 m.




