
Kas yra parvovirusinė
infekcija?

Parvovirusinė infekcija 
(Human Parvovirus
infection) – tai B19 
parvoviruso sukelta 

vaikams infekcinė eritema, 
suaugusiesiems – ūminė 

aplastinė krizė, artropatija, 
užsikrėtusiai nėščiai 

moteriai – sunki vaisiaus 
patologija.

Infekcijos šaltinis – sergantis 
simptomine ir simptomų 

nesukeliančia parvovirusine
infekcija žmogus. Užsikrečiama 
oro lašiniu, buitinio kontakto, 
parenteriniu (per kraują ir jo 

produktus) būdais ir per 
placentą.

Sukėlėjas – B19 parvovirusas, kuris 
buvo atrastas tiriant donorų kraują 
19-ame mėginių maišelyje (1975 
m.). Virusas yra 22 nm dydžio, 
kubinės simetrijos, turi DNR. 
Virusai replikuojasi imlių ląstelių 
branduolyje. Priklauso Parvoviridae
šeimai, Parvovirinae pošeimiui, 
Parvovirus genčiai.

Kokie yra simptomai?
Vaikams infekcija dažniausiai 
pasireiškia kaip Čamerio infekcinė 
eritema. Suaugusieji ja serga retai. 
Ligos forma dažniausiai lengva. Kūno 
temperatūra normali ar subfebrili. 
Nuo pirmos ligos dienos atsiranda 
būdingų veido bėrimų: iš pradžių 
parausta skruostai („pliaukštelėjimo 
per skruostą sindromas“, vėliau 
atsiranda makulopapulinių bėrimų, 
kuriems susiliejus veide susidaro 
peteliškę primenanti figūra. 
Išberiamos galūnės ir liemuo. 
Blykšdami kojų bėrimai (blykšta nuo 
dėmės centro) primena tinklelį. 
Bėrimai laikosi įvairiai: nuo 2 dienų 
iki 2 savaičių. Kartais išnykę bėrimai 
vėl atsiranda tose pačiose vietose. 
Bėrimo metu gali pasireikšti 
kvėpavimo takų uždegimo ir 
konjunktyvito požymiai, sąnarių 
(plaštakų, riešų, pėdų) skausmai ir 
patinimai, dažniau suaugusiesiems.
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Koks gydymas?
Specifinio gydymo 
priemonių nėra, 
taikomas 
simptominis 
gydymas.

Priemonės nuo 
epidemijos židinyje 
netaikomos. Specifinės 
profilaktikos nėra. 
Patartina vaisingo 
amžiaus moterims, 
dirbančioms su mažais 
vaikais (pradinių klasių 
mokytojoms, lopšelių-
darželių auklėtojoms), 
nebendrauti su vaikais, 
sergančiais bėrimais 
pasireiškiančiomis 
ligomis. Jei kontakto 
išvengti negalima, reikia 
dėvėti kaukes, kruopščiai 
plauti rankas.


