MAISTO PRODUKTU ETIKECIU SKAITYMAS

Maisto Zenklinimas vartotojui gali suteikti daug naudingos informacijos apie produkta, tik svarbu
tg informacija perskaityti bei teisingai suprasti. Tuomet mityba taps sveikesné ir visavertiskesné.

Maistinés medziagos 100 g produkto
Perdaug Vidutinis kiekis | Nedidelis kiekis

ﬁ* Riebalai Daugiau nei 20 g 3-20¢g Mazau nei 3 g

Sotieji riebalai Daugiau nei 5 ¢ 15-5¢g Mazau nei 1,5 ¢
SVEIKAS SAULES MIESTAS - - -
Cukrus Daugiau nei 15 g 5-15¢ MaZzau nei 5 g
Druska Daugiau nei 1,5 ¢ 0,3-1,5g. Mazau nei 0,3 ¢

Sudedamuyjy daliy sarase nurodytos maisto produkto sudedamosios dalys mazéjancia
tvarka, o sudedamosios dalys galin¢ios sukelti alergija paryskinamos. Kuo maisto
produkto sudedamyjy daliy maziau, tuo daznu atveju produktas bus naudingesnis ir
organizmas tokj produktg geriau jsisavins

Démesio! Venkite produkty, j kuriy sudétj jeina genetiSkai modifikuoti organizmai (GMO) ir
maisto priedai, jie Zymimi raide E. Pagal Europos Sajungos reikalavimus genetiskai modifikuoti
galima tik tris maisto produktus: sojas, kukuriizus, rapsus.

Ekologiski gaminiai ir ,Rakto skylutés“ simbolis

EkologiSkuose gaminiuose ingredientai Rakto skyluté - pazyméti produktai
(ekologiski) turi sudaryti ne maziau kaip turi kelis kartus maziau riebaly, cukraus
95 proc. ir druskos, bei daugiau maistiniy

skaiduliniy medziagy. ®

Parengé: visuomengs sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitira mokykloje Ineta Sausdravaité, remiantis
www.smlpc.lt informacija. El. pastas ineta.sausdravaite@sveikatos-biuras.It; Mob. tel. +37062909827



