ZIEMOS SPORTAS

Prevencija:
-Tinkamai pasirinktas

inventorius bei vieta;

—— -UZsiimant Ziemos sportu
butina naudoti apsaugas.

UZSALE TELKINIAI
Prevencija:

padengtas storu ledu;
— -Nepalikti vaiky
priezitiros ant ledo.

N

-Isitikinti, kad tvenkinys

"

FEJEVERKAI

Prevencija:
-Laikytis saugaus atstumo;
-Laikytis fejeverky naudojimo

NUSALIMAI
Prevencija:

Parengé: Laura Staigvilé, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
sveikatos prieziiira mokykloje, laura.staigvile(@sveikatos-biuras.lt,
remiantis: https://www.hi.lt

-Tinkama avalyné;
-Ziemai skirta apranga;

taisykliy; -Nepridengta oda patepti SNIEGO
~—— -Nesinaudoti fejeverkais Salia kremu. VALGYMAS
vaiky

Prevencija:
-Priziureéti vaikus

SUMUSIMAI, KAULU
LUZIAL ISNIRIMAL,
PATEMPIMAI
Prevencija:

-Kelio dangos jvertinimas;
-Laikytis saugaus atstumo;
-Atsargiai lipti laiptais.
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