Pasyvaus rukymo grésme ir
zala

Pasyviuoju rukymu vadinamas kveépavimas tabako dimais uzterstu oru.
Degancios cigaretés dumai, pateke j aplinkg, kenkia labiau, nei dumai
per filtra jtraukiami j plaucius. Zmogus, vieng valanda pabuves
prirdkytoje patalpoje, patiria tiek Zzalos sveikatai, kaip surtkes 15

cigareCiy.
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Tabako dumams ypac jautris vaikai. Jie dazniau serga:
Lb .
astma;
O B kvépavimo taky infekcinémis ligomis;
vidurinés ausies uzdegimu;
&)
< staigios kudikiy mirties sindromas taip pat yra susijes su
< pasyviu rakymu.

Tretinis rukymas — tai jkvéepimas arba absorbavimas per oda
kenksmingy medziagu, is cigareciy dumu, nusédusiy ant balduy, kilimuy,
sieny, drabuziy, plauky ar odos, joms vél patekus j ora.

RUkymo metu cigareCiy dumuose esancios toksinés medziagos nuséda
ant patalpose esancCiy pavirsiy, rukanciojo plauky, odos ir drabuziy.
Toksinams kaupiantis ir reaguojant su oru jie gali keistis ir tapti
kancerogeninémis medziagomis.

Su didziausia tretinio rakymo rizika susiduria vaikai, kurie ropodami lieCia
jvairius pavirsius, kisa rankas j burna, todeél turi didziausig salyti su
patalpoje esanciais pavirsiais.
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