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Tévai turi suprasti, kad tai, ar jy vaiky dantys bus sveiki, ar pazeisti €duonies, daugiausia priklauso
nuo jy paciy pastangy. Danty €duonis ir apydancio ligos vadinamos nuo elgsenos priklausanciomis ligomis.
Kitaip tariant, jos yra netinkamos Zzmogaus elgsenos pasekmé. Danty éduonj dazniausiai sukelia apnaSos
ir jose esantys mikroorganizmai. Tod¢l svarbiausia jas paSalinti. Dantis valant Sepetéliu ir pasta burnoje
sumazéja mikroorganizmy, paSalinami maisto likuciai ir apnaSos. Taip ne tik mechaniskai pasalinamos
apnasos, bet ir fluoridai patenka ant danties pavirsiaus.

Pagrindinés dantu priezitros taisyklés:

1. Valykite dantis du kartus per dieng. Ryte ir vakare bent 2 minutes. Naudokite fluoro turinc¢ig danty
pasta, kuri stiprina emalj ir saugo nuo éduonies.

2. Naudokite danty siiilg. Kartg per dieng iSvalykite tarpdancius. Tai padeda pasalinti maisto likucius

ir bakterijas, kuriy nepasiekia danty Sepetélis.

Profilaktiné apzitira rekomenduojama kas 6 ménesius. Taip anksti pastebimos problemos.

Keiskite danty Sepetélj. Kas 3—4 ménesius arba kai Sereliai nusidévi.

Valykite liezuvi. Ant liezuvio kaupiasi bakterijos, kurios gali sukelti bloga burnos kvapa.

Rekomenduoiamas minkstu Sereliu Sepetélis.
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Danty valymo technika
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Tinkama danty valymo technika padeda pasalinti apnaSas, apsaugoti dantenas ir iSvengti tokiy
problemy kaip danty éduonies ir danteny uzdegimo.




0-3 mety amziaus vaikai
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Labai svarbu, kad elementarios burnos higienos procediiros bty atlieckamos jau pirmaisiais vaiko
gyvenimo metais.

Rekomenduojama valyti ir masazuoti dantenas dar neiSdygus dantims, kad susiformuoty sveika, Svari
aplinka pieniniy danty dygimui.

Jau nuo pirmojo danties pasirodymo biitina sudrékintos marlés gabaléliu valyti apnaSas nuo danty
pavirSiy. Pirmaisiais gyvenimo metais nebiitina naudoti danty Sepetélj, nebent taip patogiau tévams.
Vaikams rekomenduojama naudoti Sepetélius minkStais Sereliais.

Reikia skatinti vaikg mokytis elementarios burnos higienos, taciau iki 6 — 7 mety dantis vaikams turi
valyti tévai. Vaiko sugebé¢jimas taisyklingai iSsivalyti dantis priklauso nuo motoriniy ranky raumeny
1$sivystymo. Jaunesniy nei 8 mety vaiky ranky motorika néra adekvati.

Iki trejy mety amziaus vaikams, kuriy visi dantys yra sveiki, rekomenduojama valyti dantis danty
pasta, kurioje yra 1000 ppm fluoridy. Jaunesniems nei trejy mety amziaus, bet jau turintiems éduonies
pazeisty danty, o taip pat nejgaliems ir turintiems bendros sveikatos problemy vaikams gydytojas
odontologas gali vis tiek skirti valyti dantis su danty pasta, kurioje yra 1000 ppm fluoridy.

Vakare, prie§ miegg po danty valymo nieko nevalgyti ir negerti, iSskyrus vanden;.

3 — 6 mety amziaus vaikai
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Sio amziaus vaikams, kuriy visi dantys yra sveiki, tévai turéty valyti dantis danty pasta, kurioje yra
1000 ppm fluoridy.

Jei vaikas jau turi éduonies pazeisty danty, o taip pat nejgaliems ir turintiems bendros sveikatos
problemy vaikams gydytojas odontologas gali skirti valyti dantis danty pasta, kurioje yra 1450 ppm
fluoridy.

Danty pastos kiekis ant danty Sepetélio — zirnio dydZio.

Po danty valymo vaikas turi i§spjauti danty pastos likucius, iSskalauti nedideliu kiekiu vandens.

Vakare, prie§ miegg po danty valymo nevalgyti ir negerti, iSskyrus vanden;.



Vyresni nei 6 metu vaikai

v' Vyresniems nei $eSeriy mety amziaus vaikams, turintiems visus sveikus dantis, rekomenduojama
valyti dantis danty pasta, kurioje yra 1000 ppm fluoridy.

v Vaikams, turintiems nors vieng éduonies pazeista dantj, taip pat nejgaliems ir turintiems bendros
sveikatos problemy vaikams gydytojas odontologas gali skirti valyti dantis su danty pasta, kurioje yra
1450 ppm fluoridy.

v Danty pastos kiekis ant danty Sepetélio — 1 - 2 cm. Po danty valymo vaikas turi i§spjauti danty pastos
likucius, i$skalauti nedideliu kiekiu vandens. Vakare, pries miega po danty valymo nevalgyti ir
negerti, i§skyrus vandenj.

v’ 6 — 12 -ais gyvenimo metais vyksta pieniniy danty kaita nuolatiniais. Sis periodas sutampa su
amziumi, kai vaikui rekomenduojama savarankiSkai pradéti valyti dantis. Vaikas turi po truputj
perimti atsakomybe uz savo burnos sveikatg. Taciau tévy dalyvavimas ir kontrolé vis dar bitini.

v Nuolatinis apnaSy buvimas yra prazitingas tokiems nesubrendusiems, menkai mineralizuotiems
dantims.

v Jei vaikas nesugeba $iy danty kokybiskai i§sivalyti pats, tai uz jj turi atlikti tévai. Si procediira ypad
aktuali 5 — 7 gyvenimo metais, kai dygsta pirmieji nuolatiniai kriiminiai dantys ir 11 — 12 metais, kai
dygsta antrieji nuolatiniai kriiminiai dantys.

v' Higieninj sitilg patartina naudoti nors kartg dienoje, geriausiai po vakarienés, prie$ arba po jprastinio

danty valymo. Iki 12 mety $ig procediirg turéty atlikti tévai.

VAIKO BURNOS SVEIKATA PRIKLAUSO NUO TEVU PASTANGU. IKI 6 — 7 METU VAIKUI
DANTIS TURI VALYTI TEVAL

Pagrindinés danty valymo priemonés:

e
Danty 3epetélis Danty pasta Danty sitilas
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