GENETISKAI MODIFIKUOTAS MAISTAS

Genetiskai modifikuotas maistas — toks maistas, kurio
genetiné medZiaga yra taip pakeista ir jgijusi tokiy
savybiy, kuris negaléty atsirasti natdraliu badu.
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Genetiskai modifikuotas organizmas (GMO) —geny inZinerijos pagalba geno
perkélimas i$ vieno augalo séklos j kito augalo séklg. Taip pakei¢iamas natlralus
genotipas ir iSauginamas naujas, genetiskai modifikuotas, augalas. Pavyzdziui,
genetiSkai modifikuotos sojos turi daug didesnj baltymy kiekj nei jprastos sojos,
genetiSkai modifikuoti pomidorai — maziau vandeningi, turi didesnj sausyjy
medziagy kiek;.

DaZniausiai modifikuojami yra Sie produktai:
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gyvaunai o augalai




DaZniausiai augalai genetiskai modifikuojami dél trijy
pagrindiniy priezasciy:
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1. Norint pagerinti produkto kokybe — skonj, konsistencija,
dydj, maistine verte;

2. Norint pagerinti auginimo sglygas ir suteikti atsparuma
ligoms, kenkéjams, Zzemai temperatlrai, sausrai, Salnai,
herbicidams;

/ 3. Norint suteikti augalams savybe gaminti farmacinei

pramonei bei kitoms sritims vertingus junginius.

Siuo metu jau sukurta nemazai paciy jvairiausiy genetiskai modifikuoty augaly veisliy. Geny modifikavimo bldu sukurti maisto produktai yra vieni
labiausiai tiriamy produkty pasaulyje. Saugos ir rizikos jvertinimas atliekamas vadovaujantis daug grieztesniais nei tradiciniam maistui keliamais
reikalavimais. Tiriama ir analizuojama produkty sudétis, juose esanciy alergeny ir toksiny kiekiai, atliekami ilgalaikiai stebéjimai, kaip Zmogaus
organizmas pasisavina tokj maistg ir kt. Mokslininkai, ekspertai atlieka rizikos vertinimo bandymus, kol jsitikina, jog Sie produktai saugis Zmoniy sveikatai.
Jvertinus visuomenés susirtipinima, ES grieztai reglamentuoja GMO naudojima. IS viso Siuo metu ES maistui jteisinta ir gali bUti pateikta rinkai 16

kukurdzy, 6 rapsy, 1 sojy pupeliy ir 5 medvilnés veislés.
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Manoma, kad genetiskai modifikuoti produktai
gali tureti tiesioginj poveikj zmoniy sveikatai. Yra | —> | »
skiriamos dvi pagrindinés problemos:

Alerginiy reakcijy galimybe,
vartojant genetiskai
modifikuotus maisto produktus;

. Tikimybé, kad bakterijos

gyvenancios Zmogaus zarnyne,
gali jgyti atsparumg
antibiotikams.
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Ypac kreipiamas demesys j kadikiy, vaiky,

nésciy ir zindanciy motery, pagyvenusiy ir

létinémis ligomis serganciy Zzmoniy grupiy

fiziologines savybes ir medziagy apykaitos
reikalavimus.

Parengé: visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZitira mokykloje Kristina ZiliGité, remiantis www.siauliurvsb.It medZiaga.

Tel. nr. +370 676 84665, el. pastas kristina.ziliute@sveikatos-biuras.It




